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บทน�ำ

ถ้าอ่านแล้วจ�ำไม่ได้จะไปมีประโยชน์อะไร

“อ่านปุ๊บลืมปั๊บ”

“ตั้งใจอ่านแทบตาย  แต่จ�ำอะไรไม่ได้เลย”

“ตอนอ่านนี่สนุกมากเลยนะ  แต่ไม่ทันไรก็ลืมหมด

แล้ว”

คุณเคยรู้สึกแบบนี้ไหมครับ

ด้วยความท่ีผมเขียนหนังสือมาแล้ว 18 เล่ม  จึงมี

โอกาสได้พบปะพูดคุยกับผู้อ่านอยู่บ่อย ๆ  พวกเขามักบอก

ผมว่า  “อ่านหนังสือของคุณคะบะซะวะแล้วนะ”  ซึ่งท�ำให้

ผมปลาบปลื้มมาก

แต่พอผมถามถึงอะไรที่เกี่ยวกับเนื้อหาของหนังสือ  

เช่น  “ชอบหนังสือเล่มนี้ตรงไหนครับ”  หรือ  “มีเรื่องไหน

ที่คิดว่าเป็นประโยชน์บ้างครับ”  ค�ำตอบที่ผมได้รับมักเป็น
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ท�ำนองเดียวกับค�ำพูดท่ีผมถามคุณก่อนหน้านี้  นั่นคือ  

“พอดีอ่านมาได้พักหนึ่งแล้ว  เลยจ�ำรายละเอียดไม่ได้ค่ะ”  

หรอืไม่ก ็ “ผมอ่านมานานมากแล้ว  ไม่รูจ้ะตอบยงัไงดคีรบั”  

อาจพูดได้ว่า  พวกเขาอ่านหนังสือของผม  แต่จ�ำสิ่งที่ผม

เขียนไม่ได้เลย

และไม่ใช่แค่ผูอ่้านของผมเท่านัน้  คนอืน่ ๆ ที ่ “อ่าน

แล้วจ�ำไม่ได้”  แบบนี้มีอยู่เยอะเกินคาด                                                                                    

คนส่วนใหญ่ใช้เวลามากกว่า 1 ชั่วโมงในการอ่าน

หนังสือทั่วไปที่ไม่ง่ายแต่ก็ไม่ยาก  ในขณะที่อ่านก็จะพบกับ

เกร็ดเล็กเกร็ดน้อยที่สามารถน�ำไปปรับใช้ให้เป็นประโยชน ์

กับตัวเองได้  แต่ถ้าหลังจากอ่านจบแล้วลืมหมด  นอกจาก

จะไม่ได้ประโยชน์อะไรแล้ว  ยงัเสยีเวลากว่า 1 ชัว่โมงนัน้ไป

ฟรี ๆ อีกด้วย 

คุณไม่คิดว่ามันน่าเสียดายเหรอครับ

หากคณุอ่านหนงัสอืเพราะมุง่หวงัจะพฒันาตวัเอง  แต่

อ่านแล้วไม่เคยจ�ำเนื้อหาได้  แสดงว่า  “ความรู้”  ที่อยู่ 

ในหนังสือไม่ได้ตกตะกอนหลงเหลือในตัวคุณเลย  ผมอาจ 

พูดแรงไปสักนิด  แต่ถ้าวิธีอ่านหนังสือของคุณเป็นแบบที่  

“อ่านแล้วลมืเลย”  ละก็  ต่อให้อ่านได้ปีละ 100 เล่มกไ็ม่ต่าง

อะไรกับเอากระชอนไปตักน�้ำ  คุณจะเสียเวลาและพลังงาน
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ไปโดยไม่ได้อะไรตอบแทนคืนมา  นอกจากรู้สึกดีท่ีได้  

“สนองความต้องการที่อยากพัฒนาตัวเอง”  เท่านั้น  

ถงึตรงนีคุ้ณอาจคิดว่า  ถ้าตัง้ใจอ่านและใช้เวลาให้มาก

ขึ้นก็คงช่วยให้จ�ำได้  แต่เสียใจด้วยครับ  ตราบใดท่ีคุณยัง

อ่านหนังสือด้วยวิธีท่ีผิด  จะตั้งใจหรือใช้เวลากับมันเพิ่มขึ้น

แค่ไหนกไ็ม่เกดิประโยชน์อะไรอยูด่ ี เพราะ  “วธิอ่ีานหนงัสอื

ที่ถูกต้อง”  หรือ  “วิธีอ่านหนังสือที่อ่านแล้วจ�ำได้ไม่ลืม”   

นั้นต้องอาศัยเคล็ดลับ  ซึ่งคุณจะพบกับเคล็ดลับเหล่านั้นได้

ในหนังสือเล่มนี้ครับ

ยิ่งรับเข้ามาได้มากเท่าไหร่  
ก็ยิ่งส่งออกไปได้มากเท่านั้น

ผมขอแนะน�ำตัวเองสักเล็กน้อยนะครับ

ตัวผมเขียนหนังสือประมาณ 3 เล่มต่อปี  และยังเผย

แพร่ความรู้ด้านจิตเวชและจิตวทิยาแบบเข้าใจง่ายในรปูแบบ 

ต่าง ๆ ผ่านอินเทอร์เน็ต  เช่น  โพสต์ข้อความบนเฟซบุ๊ก

เปน็ประจ�ำ  ลงคลิปวิดีโอความยาวประมาณ 3 นาทีในยูทบู

ทุกวัน  และเขียนจดหมายข่าวส่งให้ผู้ติดตามทางอีเมลอีก 

วนัละประมาณ 2,500 ค�ำ  โดยมยีอดผูต้ดิตามอ่านทัง้หมด

ประมาณ 400,000 คน  (ยอดคนกดถูกใจในเฟซบุ๊ก
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ประมาณ 140,000 คน  ยอดผูต้ดิตามในทวิตเตอร์ประมาณ  

120,000 คน  และยอดผู้รับอีเมลจดหมายข่าวประมาณ 

150,000 คน)

ทุกครั้งที่พูดถึงเรื่องนี้  ผมมักจะถูกถามอยู่เสมอว่า

“ไปได้ข้อมูลจากไหนมาเยอะแยะขนาดนี้”

“ไม่หมดมุกบ้างเหรอ”

“ท�ำไมถึงมีแรงเขียนมากมายนัก”

ถ้าจะให้เฉลยแบบสั้น ๆ ก็คงต้องบอกว่าเพราะผม  

“รับเข้า”  ได้อย่างมหาศาลนั่นเอง

กล่าวคือ  ในแต่ละวันผมรับข้อมูลเข้าสู่สมองได้เป็น

จ�ำนวนมหาศาล  จงึสามารถน�ำข้อมลูเหล่านัน้มาส่งต่อได้ถงึ

วนัละ 10-20 หน้ากระดาษ  ถ้าวนัไหนรบัได้เยอะเป็นพเิศษ  

ผมจะสามารถสร้างผลงานออกมาได้มากถึง 30 หน้าเลย 

ทีเดียว  มนุษย์เราเป็นสิ่งมีชีวิตที่ยิ่ง  “รับเข้า”  ได้มากเท่า

ไหร่  ก็ยิ่ง  “ส่งออก”  ไปได้มากเท่านั้น  และหนึ่งในวิธี  

“รับเข้า”  ที่ดีที่สุดก็คือ  “การอ่านหนังสือ”  ครับ  

ในช่วงเวลากว่า 30 ปีท่ีผ่านมา  ผมอ่านหนงัสอืได้ถงึ

เดือนละ 20-30 เล่ม  แต่ถ้าอ่านแล้วจ�ำไม่ได้  ผมก็คงไม่

อาจสร้างผลงานออกมาได้มากมายอย่างท่ีเหน็  การสร้างผล

งานไม่ได้หมายถึงการเขียนหนังสือเท่านั้นนะครับ  ถ้าคุณ

เป็นพนักงานบริษัท  ผลงานของคุณก็อาจเป็นการน�ำเสนอ
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แผนงานดี ๆ หรือกลยุทธ์ชั้นเย่ียม  ซึ่งท�ำได้ไม่ยากเลยถ้า

คณุรูว่้าจะ  “รบัเข้า”  ข้อมลูจากหนงัสอือย่างมีประสิทธภิาพ

ได้อย่างไร    

ผลลัพธ์จะปรากฏให้เห็น
เมื่ออ่านหนังสือด้วยวิธีที่ถูกต้อง

การรับข้อมูลเข้าสู่สมองเปรียบเหมือนการกินอาหาร  

กล่าวคือ  การกินอาหารท�ำให้คุณมีชีวิตและมีพลังท�ำสิ่ง 

ต่าง ๆ ได้  ยิ่งถ้าต้องท�ำกิจกรรมหนัก ๆ อย่างการเล่นกีฬา  

คุณก็ยิ่งต้องกินอาหารให้เหมาะสม  ในท�ำนองเดียวกัน   

ถ้าคุณอยากพัฒนาตัวเองให้เก่งข้ึนหรือสร้างผลงานที่ดีออก

มาได้  คณุกต้็องป้อนอาหารซึง่ได้แก่ข้อมลูและความรูใ้ห้กบั

สมองด้วยวธิทีีถ่กูต้อง  เมือ่มกีาร  “รบัเข้า”  (อ่านหนงัสอื)  

และ  “ส่งออก”  (สร้างผลงาน)  อยู่เป็นประจ�ำ  สมองของ

คณุจะท�ำงานได้ฉับไวและมปีระสิทธภิาพมากขึน้  คณุจะพบ

ว่าตวัเองสามารถคดิวเิคราะห์  ตดัสนิใจ  หรอืเขยีนถ่ายทอด

ความคดิออกมาได้อย่างรวดเรว็  เหมอืนกบัเม่ือเรากนิอาหาร

ที่มีประโยชน์และออกก�ำลังกายอยู่เป็นประจ�ำ  ร่างกายก็จะ

แข็งแรงคล่องแคล่วขึ้นนั่นแหละครับ
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สมยัก่อนผมเป็นเพยีงนกัศกึษาในเมอืงซปัโปโรซึง่เป็น

ชนบทห่างไกลในจังหวัดฮอกไกโด  นอกจากความคลั่งไคล้

ภาพยนตร์แล้ว  ชีวิตผมก็ไม่ได้มีสาระอะไร  แต่ปัจจุบันผม

มีบรรยายที่โตเกียวทุกเดือน  แถมยังเขียนหนังสืออีกปีละ  

3 เล่ม  สิ่งที่ท�ำให้ชีวิตผมเปลี่ยนไปได้ขนาดนี้ก็คือ  “การ

อ่านหนงัสอืด้วยวธิทีีถ่กูต้อง”  ซึง่ท�ำให้ผมสามารถน�ำความ

รู้มากมายในหนังสือมาใช้ให้เป็นประโยชน์ได้

คุณอาจเริ่มสงสัยแล้วว่า  “วิธีอ่านหนังสือที่ถูกต้อง”  

เป็นแบบไหน  มันก็คือ  “การอ่านให้จ�ำได้ไม่ลืม”  นั่นเอง

ครับ  และต้องอาศัยเทคนิค  ซึ่งนอกจากจะช่วยให้จ�ำได้ไม่

ลืมแล้ว  มันยังท�ำให้ทักษะด้านต่าง ๆ ของคุณ  ไม่ว่าจะ

เป็นการเขียน  การบริหารเวลา  หรือการจดจ่อพัฒนาขึ้น

แบบก้าวกระโดด  อาจเรียกว่าเป็นเทคนิคการพัฒนาตัวเอง

ที่ทรงพลังขนาดเปลี่ยนชีวิตได้เลยทีเดียว  

“เทคนิคการอ่านให้จ�ำได้ ไม่ลืม”  ของจิตแพทย์
ผู้เชี่ยวชาญในการใช้โซเชียลเน็ตเวิร์ก

ในหนงัสอืเล่มนี ้ ผมจะเผยความลบัของ  “เทคนคิการ

อ่านให้จ�ำได้ไม่ลืม”  ในแบบของจิตแพทย์ที่น�ำหลักการทาง

ประสาทวิทยา  (neuroscience)  มาประยุกต์ใช้  
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หากจะว่ากันแบบรวบรัด  ปัจจัยท่ีส�ำคัญที่สุดของ  

“เทคนิคการอ่านให้จ�ำได้ไม่ลืม”  คือ  “การรับเข้า”  กับ  

“ขณะว่าง”  หนังสือเล่มนี้จะอธิบายว่า 2 ปัจจัยนี้คืออะไร  

และท�ำไมมันจึงช่วยให้คุณ  “ไม่ลืมสิ่งที่อ่านไปแล้ว”  ได้  

รวมทั้งเผยวิธีควบคุมสารสื่อประสาทในสมองเพื่อให้คุณมี

ความจ�ำที่ดีขึ้นด้วยครับ

นอกจากผมจะเป็นจิตแพทย์แล้ว  ผมยังใช้โซเชียล

เน็ตเวิร์กเป็นประจ�ำ  อาจพอเรียกได้ว่ามีความเชี่ยวชาญ

เรื่องโซเชียลเน็ตเวิร์กอยู่บ้าง  ผมจึงอยากแบ่งปันเคล็ดลับ

ในการใช้ความรูท่ี้ได้จากการอ่านหนงัสือมาสร้างสรรค์เป็นผล

งานแล้วเผยแพร่ผ่านโซเชียลเน็ตเวิร์ก

ลองคิดดูสิครับว่าจะน่าเสียดายมากแค่ไหนถ้าคุณ

ทุ่มเทแรงกายแรงใจอ่านหนังสือดี ๆ ที่อุตส่าห์ค้นพบ  แต่

พออ่านจบแล้วกลับจ�ำอะไรไม่ได้เลย    

เพราะฉะนัน้ลองอ่านหนงัสอืเล่มนีแ้ล้วเรยีนรู ้  “เทคนิค

การอ่านให้จ�ำได้ไม่ลืม”  ดูนะครับ  

หากมันมีประโยชน์ต่อคุณ  ในฐานะผู้เขียนผมจะรู้สึก

ยินดีอย่างที่สุดทีเดียว
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ท�ำไมเราจึงควรอ่านหนังสือ
และหนังสือให้อะไรกับเรา

1
บทที่
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เวลาที่ผมพูดถึงความส�ำคัญของการอ่านหนังสือผ่าน

สื่อโซเชียลเน็ตเวิร์ก  มักจะมีความเห็นแย้งว่า  “ไม่เห็น

จ�ำเป็นต้องอ่านหนังสือเลย”  ตอบกลับมาอยู่เนือง ๆ  แต่  

“คนไม่อ่านหนังสือ”  ไม่มีทางรู้หรอกครับว่าประโยชน์ที่ 

แท้จริงของการอ่านหนังสือคืออะไร

เอาอย่างนี้ดีกว่า  คุณคิดว่าสิ่งส�ำคัญในชีวิตของคุณ

คอือะไรครบั  ผมเชือ่ว่าส�ำหรบัคนส่วนใหญ่  หลกั ๆ กค็งจะ

เป็น  “เงิน”  “เวลา”  “ข้อมูลและความรู้”  “ความสัมพันธ์

ที่ดีกับคนอื่น”  และ  “สุขภาพ”

การอ่านหนังสือสามารถมอบทั้งหมดนี้ให้คุณได้

ก่อนจะอธิบายเทคนิคการอ่านหนังสือ  ผมจะขอพูด

ถงึ  “ประโยชน์ของการอ่านหนงัสอื”  รวมทัง้เล่าว่าท�ำไมผม

ถึงหลงใหลการอ่านหนังสือให้ฟังก่อนนะครับ

การอ่านหนังสือจะมอบ
สิ่งที่จ�ำเป็นในชีวิตให้กับคุณ

สิ่งที่ได้จากการอ่านหนังสือ


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ข้อมูลในอินเทอร์เน็ตไม่ต่างอะไรกับ  
“อาหารชิมฟรีในห้าง”

ทุกวันนี้มีหลายคนคิดว่า  “นี่มันยุคอินเทอร์เน็ตแล้ว  

อยากรู้อะไรก็หาจากอินเทอร์เน็ตได้”  หรือบางคนก็อาจถึง

ขั้นมองว่า  “ในเมื่อมีอินเทอร์เน็ตแล้วจะอ่านหนังสือไป

ท�ำไม”  แต่ผมไม่เห็นด้วยกับความคิดเหล่านี้เลยครับ

หากจะเปรียบให้เห็นภาพชัดขึ้น  ผมขอให้คุณลอง

นึกถึงช้ันใต้ดินของห้างสรรพสินค้าซึ่งมักจะเป็นที่ตั้งของ

แผนกอาหาร  ที่นั่นมีอาหารมากมายที่ถูกตัดแบ่งออกเป็น

ชิน้เลก็ ๆ ให้คณุได้ทดลองชมิฟร ี แถมไม่ว่าจะหยบิอะไรมา

ชิมก็อร่อยไปหมด  แต่การกินอาหารชิมฟรีอย่างละนิด 

ละหน่อยแบบนัน้คงไม่ช่วยให้คณุอิม่ท้องและรูส้กึ  “เตม็อิม่”  

อย่างแท้จริงได้หรอกจริงไหมครับ

1
ความรู้

1
พกพาสะดวก
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ข้อมูลในอินเทอร์เน็ตก็เหมือนกับอาหารชิมฟรีใน 

ห้างในแง่ที่เป็นของที่ถูก  “ตัดแบ่ง”  ออกมาเหมือนกัน   

มันจึงขาดความสมบูรณ์และไม่มีการจัดเรียงให้เป็นระบบ    

เหมือนอาหารชิมฟรีที่มีทั้งของคาวและของหวานให้กิน 

พร้อม ๆ กัน  เวลาที่คุณค้นคว้าข้อมูลในอินเทอร์เน็ต  คุณ

อาจเข้าใจเรือ่งราวบางส่วนหรอืบางประเดน็ได้  แต่คณุจะไม่

เหน็ภาพรวมทัง้หมดและเรยีนรูไ้ด้อย่างลกึซึง้เท่ากับการอ่าน

หนังสือหรอกครับ

ความแตกต่างระหว่าง  “ข้อมูล”  กับ  “ความรู้”

ผมขอให้คุณลองหยิบหนังสือพิมพ์ของปีที่แล้วมา 

อ่านดู  มีเรื่องไหนท่ีเป็นประโยชน์กับคุณเป็นพิเศษบ้าง 

หรือเปล่า  ไม่ค่อยมีเท่าไหร่สินะครับ  นั่นเป็นเพราะสิ่งที่อยู่

ในหนังสือพิมพเ์กือบทั้งหมดเป็น  “ข้อมูล”  นั่นเอง

คราวนี้ลองหยิบหนังสือท่ีคุณซื้อเมื่อ 10 ปีก่อนจาก

ชั้นหนังสือมาอ่านดูบ้าง  น่าจะมีหลายเล่มที่อ่านแล้วรู้สึกว่า  

“เนือ้หายงัไม่ล้าสมยัเลย  แถมยงัเจออะไรใหม่ ๆ ท่ีตอนอ่าน

ครั้งแรกไม่ได้สังเกตด้วย”  ใช่ไหมครับ
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นี่คือความแตกต่างที่เห็นได้ชัด  “ข้อมูล”  จะล้าสมัย

เมื่อเวลาผ่านไปได้ 1 ปี  แต่  “ความรู้”  จะไม่ล้าสมัยแม้จะ

ผ่านไปนานกว่า 10 ปีแล้วก็ตาม

ส่ิงที่ได้จากอินเทอร์เน็ต  โทรทัศน์  หนังสือพิมพ์  

นิตยสาร  หรือวารสารรายสปัดาห์ส่วนใหญ่จะเป็น  “ข้อมลู”  

ในขณะที่สิ่งที่ได้จากหนังสือคือ  “ความรู้”  ครับ

“ข้อมูล”  จะอยู่ในรูปของข้อเท็จจริง  ผลลัพธ์  และ  

ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น

ส่วน  “ความรู”้  เป็นสาระส�ำคญัทีไ่ด้มาจากการกลัน่

กรองข้อเท็จจริง  ผลลัพธ์  และปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น

จริงอยู่ว่าบางครั้งเราอาจได้ความรู้จากบล็อกหรือ

เว็บไซต์ในอินเทอร์เน็ต  และหนังสือบางเล่มก็อาจจะให้แต่  

ข้อมูล  อย่างไรก็ตาม  โดยหลักการแล้วอินเทอร์เน็ตจัดเป็น  

“แหล่งข้อมูล”  ส่วนหนังสือจัดเป็น  “แหล่งความรู้”  หรือ

ถ้าพดูเป็นภาษาองักฤษ  “ข้อมลู”  ในทีน่ีค้อื  “information”  

ส่วน  “ความรู้”  คือ  “intelligence”  ครับ

“ความรู้”  ที่ผมพูดถึงอยู่นี้ไม่ใช่แค่ความรู้ทั่วไป  

แต่หมายถึง  “ความรู้ที่สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้”  

และแหล่งรวบรวมความรู้ที่สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์

ได้ที่หาได้ง่ายที่สุดก็คือ  “หนังสือ” 

อย่างที่บอกไปแล้วว่าข้อมูลเป็น  “ความรู้ที่ถูกตัด

แบ่ง”  ซึ่งจะมีประโยชน์อย่างแท้จริงก็ต่อเมื่อคุณรวบรวม
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ข้อมูลเหล่านั้นมาท�ำความเข้าใจ  เรียบเรียง  และวิเคราะห์

จนตกผลึกเป็นความรู้เท่านั้น  

“หนังสือ”  เป็นส่ิงท่ีผู้เขียนได้น�ำข้อมูลมาท�ำความ

เข้าใจ  เรียบเรียง  และวิเคราะห์จนอยู่ในรูปของความรู้

เรียบร้อยแล้ว  การอ่านหนังสือจึงเป็นทางลัดที่ช่วยให้คุณ 

เข้าถงึความรูไ้ด้รวดเรว็กว่าการไปรวบรวมข้อมูลมาวเิคราะห์

เองเป็น 100 เท่า

ผมไม่ได้บอกว่าข้อมูลไม่ส�ำคัญนะครับ  เพราะข้อมูล

อย่างข่าวในโทรทัศน์หรือบทความในอินเทอร์เน็ตนั้นมีข้อดี

ตรงที่เข้าถึงง่าย  สะดวก  และทันต่อเหตุการณ์  การอ่าน

หนังสือและเสพสื่ออื่น ๆ ประกอบกันอย่างสมดุลจึงเป็นวิธี

พัฒนาตัวเองที่ดีที่สุด  
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เมื่อมี  “เวลา”  ก็จะมีความสุข

ผมคิดว่าคนส่วนใหญ่มีสิ่งส�ำคัญในชีวิตอยู่ 5 อย่าง  

ได้แก่  “เงนิ”  “เวลา”  “ข้อมลูและความรู”้  “ความสมัพนัธ์ 

ที่ดีกับคนอื่น”  และ  “สุขภาพ”

ในบรรดาส่ิงเหล่านี้  คุณคิดว่าอะไรส�ำคัญที่สุดครับ  

แน่นอนว่าค�ำตอบของแต่ละคนคงแตกต่างกนัไป  แต่ส�ำหรบั

ผมแล้ว  สิ่งที่ส�ำคัญท่ีสุดคือ  “เวลา”  เพราะถ้าไม่มีเวลา   

ก็ยากที่จะได้อีก 4 อย่างที่เหลือมา  

ถ้าไม่มเีวลาท�ำงาน  เรากจ็ะไม่มเีงนิ  ถ้าไม่มีเวลาอ่าน  

เราก็จะไม่ได้รับข้อมูลและความรู ้  ถ้าไม่มีเวลาอยู ่กับ

ครอบครวัและเพือ่นฝงู  เรากจ็ะเสยีความสมัพนัธ์ทีด่กีบัพวก

เขาไป  และถ้าไม่มเีวลานอน  เรากจ็ะเจ็บป่วยจนเสยีสขุภาพ

ในทางตรงกันข้าม  ถ้ามี  “เวลา”  อย่างเหลือเฟือ  

เราก็สามารถท�ำทุกอย่างที่ต้องการและมีความสุขได้ไม่ยาก

2
เวลา
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แต่เวลาเป็นสิ่งที่มีอยู่อย่างจ�ำกัด  เรามีเวลาแค่ 24 

ชัว่โมงต่อวนั  การบรหิารจดัการเวลาจงึเป็นตวัก�ำหนดว่าเรา

จะประสบความส�ำเร็จและมีความสุขได้หรือไม่

หนังสือเล่มเดียวช่วยประหยัดเวลา
ได้มากถึง 30 นาทีต่อวัน

ไม่นานมานี้ผมไปท�ำธุระท่ีบริษัทรับเหมาก่อสร้าง 

เล็ก ๆ แห่งหนึ่งที่มีพนักงานแค่ 3 คน  ตอนเช้าพอเริ่มงาน

ปุ๊บ  พนักงานธุรการก็หันหน้าหาคอมพิวเตอร์ด้วยท่าทาง

ขะมักเขม้นราวกับเป็นเครื่องจักร

พอผมถามว่า  “ท�ำอะไรอยู่เหรอครับ”  ก็ได้รับ 

ค�ำตอบว่า  “แต่ละวันมีอีเมลขยะส่งเข้ามาเยอะมากเลยต้อง

ไล่ลบทิ้งน่ะครับ  เสียเวลาไปตั้งครึ่งชั่วโมงทุกวัน  แต่มันก็

ช่วยไม่ได้จริง ๆ”

ผมอดตกใจไม่ได้ว่าสมยันียั้งมคีนคอยนัง่ลบอเีมลขยะ

ที่ส่งมาวันละหลายสิบฉบับอยู่อีกเหรอ!  พนักงานบริษัท

ท�ำงานกันปีละประมาณ 300 วัน  ถ้าใช้เวลาลบอีเมลขยะ

วันละ 30 นาที  ก็เท่ากับเสียเวลาไปกับการลบอีเมลขยะ

อย่างเดียวตั้งปีละ 150 ชั่วโมงเลยทีเดียว
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อนัทีจ่รงิเม่ือก่อนเรือ่งนีน้บัเป็นปัญหาท่ีทุกบรษิทัต้อง

ประสบ  แต่เมื่อกูเกิลเปิดให้บริการอีเมลที่มีชื่อเรียกว่า   

“จีเมล  (Gmail)”  ซึ่งมีระบบคัดกรองอีเมลขยะที่มีความ

แม่นย�ำถึง 99.9 เปอร์เซ็นต์  ผู้ใช้จีเมลก็สามารถจัดการกับ

อีเมลขยะได้ในเวลาไม่ถึง 10 วินาทีต่อวัน  และในกรณีที่

ต้องใช้อีเมลบริษัท  คุณก็แค่สร้างบัญชีจีเมลขึ้นมาอีกหนึ่ง

บัญชี  แล้วส่งต่อเมลทั้งหมดที่อยู่ในอีเมลบริษัทเข้าจีเมล  

เท่านี้ก็ประหยัดเวลาได้มหาศาลแล้วครับ

วธิกีารใช้จีเมลเพือ่เพิม่ประสิทธภิาพการท�ำงานทีว่่านี้

มีเขียนอยู่ในหนังสือของผมท่ีชื่อว่า  “เมรุ โนะ โชปุโระ งะ 

โอะชิเอะรุ  Gmail  ชิโงะโตะจุตสึ  (เทคนิคการใช้งานจีเมล

โดยผูเ้ชีย่วชาญด้านการใช้อเีมล)”  ซึง่ถอืเป็นคมัภร์ีแห่งการ

ใช้จีเมลของญี่ปุ่นเลยก็ว่าได้

แทนที่จะเสียเวลาไปกับเรื่องที่ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์

ถึง 150 ชั่วโมงต่อปี  แค่สละเวลามาอ่านหนังสือเพิ่มความ

รู้และใช้เวลาตั้งค่าอีเมลอีกแค่ประมาณ 30 นาที  พนักงาน

คนน้ันก็ไม่ต้องวุ่นวายกบัการไล่ลบอเีมลขยะอกีต่อไป  เรยีก

ได้ว่าหนังสือเพียงเล่มเดียวช่วยให้ประหยัดเวลาได้มากถึง 

30 นาทีต่อวัน  หรือ 150 ชั่วโมงต่อปีเลยทีเดียว

นี่คือเหตุผลว่าท�ำไมคุณจึงควรเพิ่มพูนความรู้อยู่เป็น

ประจ�ำครบั  และวธิเีพิม่ความรูท้ีง่่าย  สะดวก  และประหยดั

ที่สุดก็คือ  “การอ่านหนังสือ”  นั่นเอง  
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การอ่านหนังสือคือการซื้อประสบการณ์

สมมตุว่ิาคุณไม่รูอ้ะไรเกีย่วกบัเฟซบุก๊เลยแต่อยากลอง

เล่นดู  คุณจะท�ำอย่างไรครับ

คุณคงเริ่มจากการลงทะเบียนใช้งานเฟซบุ๊ก  จากนั้น

ก็ลองผิดลองถูกไปเรื่อย ๆ  ตีซะว่าวันหนึ่งใช้เวลาประมาณ 

1 ช่ัวโมง  กว่าจะใช้งานได้คล่องก็อีกประมาณ 3 เดือน   

รวม ๆ แล้วคุณต้องเสียเวลาไปถึง 90 ชั่วโมง

แต่ถ้าเริ่มด้วยการอ่านหนังสือที่สอนวิธีใช้งานเฟซบุ๊ก  

คุณจะใช้เวลาน้อยกว่านั้น 10 เท่า

เวลาทีอ่ยากเริม่ต้นท�ำอะไรใหม่ ๆ  คณุไม่จ�ำเป็นต้อง

เริม่จากการลองผดิลองถกูด้วยตวัเอง  แต่ควรหาหนงัสืออ่าน

ครับ  เพราะสิ่งที่เขียนอยู่ในหนังสือคือประสบการณ์หลาย

ร้อยชัว่โมงของคนทีล่องผดิลองถกูมาก่อนและสรปุผลให้คณุ

เรยีบร้อยแล้ว  การซือ้หนงัสือจึงเท่ากบัการซือ้ประสบการณ์

ในราคาประหยัดนั่นเอง  

ผมไม่ได้หมายความว่าคนเราไม่จ�ำเป็นต้องลองผิด

ลองถกูเลยนะครบั  การลองผดิลองถกูเป็นกระบวนการส�ำคัญ

ในการเรียนรู ้  เพื่อให้เราเติบโตและประสบความส�ำเร็จ   

ผมเองกเ็ริม่ใช้เฟซบุก๊กบัยทูบูด้วยการลองผดิลองถกู  แต่ถ้า

เร่ิมต้นจากการอ่านหนงัสอืทีเ่กีย่วข้องสกัเล่ม  คุณจะลดเวลา

ที่ต้องใช้ในการเรียนรู้พื้นฐานหลัก ๆ ไปได้อย่างมหาศาล  
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หรือพูดง่าย ๆ ก็คือ  การอ่านหนังสือจะช่วยให้คุณก้าว

กระโดดไปอยู่ระดับกลางหรือระดับสูงได้ตั้งแต่ยังไม่ทันเริ่ม

ลงมอื  เปรียบไปแล้วกเ็หมอืนการวิง่มาราธอนทีท่ิง้ห่างคู่แข่ง

ไป 10 กิโลเมตรตั้งแต่ตอนออกวิ่งนั่นแหละครับ

แน่นอนว่าเราไม่อาจท�ำตามวิธีการของคนอื่นได้แบบ 

100 เปอร์เซน็ต์  แต่การอ่านหนงัสอืเพือ่น�ำประสบการณ์มา

ใช้เป็นแนวทางจะช่วยให้เราสามารถหลีกเลีย่งความผดิพลาด  

และเป็นวิธีที่เร็วที่สุดในการประสบความส�ำเร็จ  

การอ่านหนังสือช่วยเพิ่มเวลา
ให้ 1 วันมี  “72 ชั่วโมง”

มีคนถามผมอยู่บ่อย ๆ ว่า  “คุณคะบะซะวะนอน 

วันละกี่ชั่วโมงครับ”  ไม่ก็  “คุณคะบะซะวะท�ำทุกอย่างเอง

หมดเลยเหรอครับ”

ผมมงีานตรวจคนไข้ท่ีโรงพยาบาล  อ่านหนงัสอืเดอืน

ละ 30 เล่ม  เขียนหนังสือปีละ 3 เล่ม  โพสต์ข้อความบน 

เฟซบุ๊กและลงคลิปวิดีโอใหม่ในยูทูบทุกวัน  ไปดูภาพยนตร์

เดอืนละมากกว่า 10 เรือ่ง  และหยดุพกัร้อนตดิต่อกนัหลาย

วันอีกปีละ 2 ครั้ง
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คนส่วนใหญ่ที่รู้เรื่องนี้มักคิดว่าถ้าไม่มีผู้ช่วย  ผมก็คง

ต้องท�ำงานหนักกว่าคนอื่นสัก 3 เท่า  และคงแทบไม่มีเวลา

ได้หลับได้นอนเลย

แต่ความจริงแล้วผมนอนวันละมากกว่า 6 ชั่วโมง  

และสามารถท�ำทุกเรื่องที่ว่ามาได้โดยไม่ต้องมีผู้ช่วยเลย

แม้แต่คนเดียว

บางคนอาจมองว่าต้องเป็น  “ยอดมนษุย์”  เท่านัน้จงึ

จะท�ำแบบนีไ้ด้  แต่ความจรงิแล้ว  ในแต่ละวันคนจ�ำนวนมาก

มักใช้เวลาหมดไปกับการท�ำเรื่องที่ไม่เกิดประโยชน์  ซึ่ง

นอกจากจะไม่ได้อะไรแล้วยังเป็นเหตใุห้เกดิความเครยีดและ

อ่อนเพลยีสะสม  เพราะฉะนัน้ขอแค่รูเ้คล็ดลับว่าจะก�ำจดัเรือ่ง

ไม่จ�ำเป็นออกไปและท�ำงานอย่างมีประสิทธิภาพได้อย่างไร  

ก็สามารถสร้างผลงานได้มากกว่าเดิมถึง 3 เท่าแล้วครับ  

และวิธทีีง่่ายทีส่ดุในการเข้าถงึเคลด็ลบัเหล่านีก้ค็อื  “การอ่าน

หนังสือ”  

ตัวผมเองก็น�ำเคล็ดลับการบริหารและประหยัดเวลา

จากหนังสือราคาเพียง 1,500 เยนที่อ่านมาประยุกต์ใช้จน

สามารถท�ำส่ิงต่าง ๆ ได้ราวกบั 1 วนัม ี72 ชัว่โมง  อาจพดู

ได้ว่า  ผมท�ำงานได้มากกว่าคนอื่น 3 เท่า  แต่กลับมีเวลา

ว่างมากกว่าคนอื่นเป็นเท่าตัว  และที่เป็นแบบนี้ได้ก็เพราะ

ผมอ่านหนังสือนั่นเอง
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